大学体育你选健美操了吗？
“体操锻炼身体，音乐陶冶精神”
健美操是以身体练习为主要手段，集体操、舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体的体育项目
它区别于广场舞、爵士、街舞等
但也因其独特的韵律与节奏
受到广大喜爱与推广
并在世界范围内引发了“健美操热”。
悦动飞扬 灵动健美
安徽新华学院健美操俱乐部
带你感受，
娱乐与体育的邂逅
柔美和力量的碰撞
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起源
健美操Aerobics起源于19世纪60年代。 1983年美国举行了首届健美操比赛，1984年首届远东区健美操大赛在日本举行。体操的出现是健美操得以形成的重要因素，健美操中大量吸收了迪斯科舞、爵士舞、霹雳舞中的上下肢、躯干、头颈和足踩动作，特别是髋部动作，健美操可分为竞技健美操、健身健美操和表演健美操三大类。每年国际上都会举办相关赛事。1992年9月我国在北京成立中国健美操协会总部，虽然其历史不长，但已具规模、发展完善。
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如今随着人民生活水平的不断提高，健美操助于动作协调、灵活的特点受到越来越多青睐，其特有的保健、医疗、健身、健美、娱乐的实用价值也吸引人们的重视。在减肥、健美方面越来越成为人们的首要选择。
悦动飞扬健美操俱乐部
   安徽新华学院健美操俱乐部在2018年由健美操协会改制成健美操俱乐部。在通识教育部体育教研室的指导下，俱乐部分为初、中、高级会员部，健美操俱乐部自开设以来，把凝聚、感染的体育精神与包容、创新相结合并不断突破发展。阳光活力、激情自信、强身健体的健美操俱乐部欢迎热爱运动的同学参与。
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日常捕光
俱乐部每学期会迎来一些展演、比赛，在这些活动中，各院系、专业的同学相聚训练，“流汗才快乐，训练才踏实”不仅是对体育的热爱、对运动的坚持，还有在这个凝聚的活动中展现的青春热血，坚实友谊。
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脚下生花
（一些比赛成果）
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获得荣誉：
2015年6月，安徽省健身操舞大赛，获得大学甲组特等奖；
2016年4月，安徽省大学生健美操大赛，获得五人第四、三人、混双、男单第六、女单第八，团体第五的成绩。
2016年6月，安徽省健身操舞大赛，获得大学甲组一等奖
2017年11月，安徽省第十五届健身操舞锦标赛，获得四个项目一等奖。
2018年7月，“爱尚动杯”2018年安徽省青少年健身操舞大赛获得两项一等奖、一项二等奖。
2018年10月，带队安徽省第十四届运动会，获得大学甲组混双、女五两项二等奖，男单、女单、女三三项三等奖。
2019年7月，“爱尚动杯”2019年安徽省青少年健身操舞大赛，获得四个项目一等奖。
2019年11月，第十五届中国大学生健康活力大赛，获得普通院校组健身瑜伽二级组第一名，普通院校组轻器械自选动作第二名。
2019年12月，安徽省学生体育联赛大、中学生啦啦操比赛，获得街舞啦啦操自选动作第二名，花球啦啦操自选动作第七名。
2020年11月，全国啦啦操联赛，获得花球啦啦操自选套路第二名。
2021年12月，全国啦啦操联赛，获得花球啦啦操自选套路第一名。
2021年12月，安徽省第十八届健身操舞锦标赛，轻器械自选动作第一名、男子单人操第三名。
结语
《“十四五”体育发展规划》的发布对全国性体育事业做出了更多的要求也对体育发展问题进行谋划。“体育强则国强，国运兴则体育兴”，习近平指出发展体育事业不仅是实现中国梦的重要内容，还能为中华民族伟大复兴提供凝心聚气的强大精神力量。我们要重视体育、体育事业，共享冬奥荣光，我们一起向未来！
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